" ATHLETIC CLUB CHENOVE

SAMEDI 30 AVRIL 2016

AU STADE LEO LAGRANGE

40 BIS RUE DU STADE

21300 CHENOVE

Composition du jury : 13h45
Confirmation des engagements : 45mn avant le début de chaque épreuve (sauf marteau F : 30 minutes)

ORGANISE SON 7°™ MEETING
Challenge Pierre DECORNOZ au Lancer de Marteau™

Tous renseignements sur
www.acchenove.fr

et la page Facebook du club

Horaire Horaire Hauteur Longueur Perche Poids Marteau | Disque
Courses Concours
14h00 CA a MA
Fem
14h30 4 3 6X50m EA/PO F/M** 15h00 | MI a MA CAa MA
Mas F/M
14h45 | 1000m BE - MIF/M 15h30 Ml a MA CA a MA
Fem Mas
15h05 | 100m MI a MA F/mM
15h50 | 800m CAa MA F/M 15h45 Ml a MA
Fem
16h05 | 400m CA a MA F/M
16h30 | Mla MA
Fem
16h30 | 1500m cA a MA F/m 16h45 Ml a MA CAaMA
Mas Fem
16h50 | 200m CAa MA F/M 17h15 Ml a MA
Mas
17h25 | 3000m CA a MA F/M
17h45 | 3000m Marche TCF 17h45 CAa MA
5000m Marche TCM Mas

Chaque club devra fournir si possible 1 officiel par tranche de 4 athlétes engagés.
Reglement Lancers et Longueur : 4 essais pour les MI — 6 essais pour les 8 meilleur(e)s TC
* Challenge Pierre DECORNOZ sur la meilleure performance (table hongroise) au lancer de marteau engin senior (remis en

jeu chaque année — attribué définitivement apreés 3 victoires)

** Animation Relais 4 a 6X50m EA/PO F/M : Suivant nombre d’inscrits (pas de zone de passage réglementée)

OUVERT ATOUS !

(Pour les non licenciés : Certificat médical de non contre indication a la pratique de I’Athlétisme en compétition OBLIGATOIRE
Récompenses pour les EA/PO/BE
PODIUMS Triathlons pour les Minimes
PRIME de 50€ a la Meilleure Performance (table hongroise) TC H/F par famille : Sprint — Demi Fond/Marche — Sauts — Lancers
(engins seniors pour les Masters) — En cas d’égalité dans une méme discipline, la place départagera.

Prime de 100 euros i la Meilleure Performance du Meeting (prime partagée en cas d’égalité)




